
Merhaba. 
Ders çalışma için güzel bir noktadasın 
fakat çalışmanın verimini arttırmak için 

daha dikkatli olmalısın. 
Hedefler, hayal olmamalı! 

Bu yüzden verimli ders çalışma için araş-
tırma yapmalı ya da bir uzmandan yardım 

almalısın. 
Sınıf rehber öğretmenin veya okul rehber 

öğretmenin gibi.





Merhaba. 
Derslerde başarılı olmak için verimli ders çalışma 
yollarını bilmelisin. Ancak bu şekilde başarıya 

daha kolay ulaşabilirsin. Bunun için bir uzman-
dan yardım alabilirsin. Sınıf rehber öğretmenin 

veya okul rehber öğretmenin gibi.
Unutma!

Zor bir iş zamanında yapmamız gerekip de yap-
madığımız kolay şeylerin birikmesiyle oluşur.
Gerçekleşetirirken göreceksin ki umduğundan 

daha iyisin.



Merhaba. Tebrik Ederim.
Verimli ders çalışmada çok iyi bir yerdesin. 
Başarı merdivenlerine ellerin cebinde tırma-

nılmayacağını biliyorsun. 
Unutma! 

Yapabileceğine de inansan, yapamayacağına 
da inansan, haklı çıkarsın.

Hedefine mi ulaşmak istiyorsun?
O zaman durma, devam et...











     Bunun cevabını merak      ediyorsan așağıda yer alan      soruları cevapla ve kaç      “evet” dediğini unutma!
 Verimli     Ders    Çalışıyor Muyum?
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Bir haftalık çalışma planı  hazırlarım.

Hafta içinde yapılacak çal ışmalarımı günlere göre planlarım.

Çalışmak için ayırdığım z amanları iyi seçerim.

Geçmiş bölümleri ana hat ları ile hatırlamaya çalışırım.

Öğrendiklerimi önceki ko nularla bağdaştırmaya çalışırım.
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            7 ve üzeri “Evet” için            numaralı yolu takip                                            0-3 arası “Evet” için         numaralı yolu takip edin.
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Başarılı olmama engel olan  etkenleri araştırırım.

Çok önemli yerler için hatı  rlatıcı notlar alırım.

Çalışmalarımda dinlenmek  için ara vermeyi unutmam.

Günlük işlerimi olağan dışı bir durum olmadıkça ertelemem.

Oyun, eğlence, dinlenme iç in yeterli zaman ayırırım.
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