
BİLİNÇLİ TEKNOLOJİ
KULLANIMI

OKUL ÖNCESİ

VELİ SUNUMU



SUNUM İÇERİĞİ
BİLİNÇLİ TEKNOLOJİ
KULLANIMI NEDİR?

DİGİTAL EBEVEYNLİK
NEDİR? NEDEN
GEREKLİDİR?

TEKNOLOJİNİN
ÇOCUKLARA VE GENÇLERE
SUNDUĞU FIRSATLAR
NELERDİR?

BİLGİSAYAR VE İNTERNET
TEKNOLOJİSİNİN
BARINDIRDIĞI OLASI
RİSKLER

BİLİNÇSİZ TEKNOLOJİ
KULLANIMININ ZARALARI
NELERDİR?

TEKNOLOJİ BAĞIMLILIĞI
NEDİR VE ÇEŞİTLERİ
NELERDİR?

BİLİNÇLİ TEKNOLOJİ
KULLANIMI İÇİN AİLELERE
ÖNERİLER 

ÇOCUKLARINIZLA DAHA
SAĞLIKLI İLİŞKİLER
KURABİLMEK İÇİN AİLELERE
ÖNERİER
TEKNOLOJİ İLE NE
GEÇİRİLECEK ZAMAN



BİLİNÇLİ
TEKNOLOJİ
KULLANIMI

TEKNOLOJİNİN HAYATI
KOLAYLAŞTIRMAK AMACIYLA
GEREKTİĞİNDE KULLANILMASI

VE HAYATIN DİĞER
BÖLÜMLERİNİ OLUMSUZ
ETKİLEMEMESİ OLARAK

TANIMLANIR.



DİJİTAL EBEVEYNLİK NEDİR?
NEDEN GEREKLİDİR?

TEMEL DÜZEYDE DİJİTAL ARAÇLARIN
KULLANIMINA HAKİM, GİJİTAL ORTAMDA
RİSKLERİN VE OLANAKLARIN FARKINDA
OLAN, ÇOCUKLARINI BU RİSKLERE KARŞI

KORUYABİLEN, BU ARAÇLARIN KULLANIMI
KONUSUNDA ÇOCUKLARINA DOĞRU ROL

MODEL OLABİLEN, TEKNOLOJİK
GELİŞMELERE AÇIK EBEVENLERDİR.



Çocuklar ve gençler doğru
ve güvenilir bilgi

kaynaklarına ulaşım
konusunda bilgilendirildiği

taktirde internet
üzerinden yararlı

araştırmalar yapabilir. bu
sayede kişisel gelişimlerine

katkı sağlayabilir.
 yaşlarına uygun olan bilimsel gelişmeleri

takip edebilir, yabancı dil öğrenimi için
videolara ulaşabilir.



İNTERNET GENÇLERE
KENDİLERİNİ ÖZGÜRCE
İFADE EDEBİLECEKLERİ
ORTAMLAR SUNAR.BU
DA SAĞLIKLI KİMLİK
GELİŞİMİNİ
SAĞLAYABİLİR.

YARATICILIKLARI
GELİŞEBİLİR

 
İNTERNETTE GÖRDÜKLERİNDEN VE
OKUDUKLARINDAN ESİNLENEREK
YENİ ŞEYLER DENEME GİRİŞİMİNDE
BULUNABİLİRLER. 

 

 



NORMAL KOŞULLARDA
ULAŞILMASI ZOR OLAN

İNSANLARA ULAŞILABİLİR 

 

 

 



BİLGİSAYAR VE İNTERNET
TEKNOLOJİSİNİN

BARINDIRDIĞI OLASI
RİSKLER

 

 



 
FİKREN HAZIR OLMADIKLARI

İÇERİKLERE MARUZ
KALABİLİRLER.

 

 

İNTERNET ORTAMINDA
DENETİMSİZ KALAN
ÇOCUKLAR ŞİDDET

İÇEREN  RSİM,GÖRÜNTÜ
VS KARŞILAŞABİLİR. 

 

 
EBEVEYNLERİNİN KREDİ

KARTLARI İLE HABER VERMEDEN
ALIŞVERİŞ YAPABİLİRLER.  BU

DURUM CİDDİ SONUÇLARA
ULAŞABİLİR.

 



ÇOCUKLARIN İNTERNET
ORTAMINDA OYNADIKLARI SOHBET
ETME İMKANI SUNAN OYUNLAR VE
SOSYAL PAYLAŞIM SİTELERİ,YANLIŞ

ALIŞKANLIKLAR GELİŞTİRME
SİNE,KÖTÜ NİYETLİ KİŞİLER

TARAFINDAN KANDIRILMASINA, 
 AİLELERİYLE İLGİLİ ÖZEL

BİLGİLERİN SIZDIRILMASINA ,
İSTİSMAR,TACİZ EDİLME VE

KAÇIRILMASI GİBİ DURUMLARA
SEBEP OLABİLİR. 

 

İNDİRİLEN OYUN
PROGRAMLARINDA VİRÜS, CASUS

YAZILIM GİBİ 
ZARARLI YAZILIMLAR

BİLGİSAYARINIZA ULAŞABİLİR. 

 



FİZİKSEL-ZİHİNSEL-SOSYAL-
PSİKOLOJİK GELİŞİM ALANLARINDA
CİDDİ PROBLEMLERİN GÖRÜLMESİNE

NEDEN OLABİLİR. 
 

 ASOSYAL BİR KİŞİLİK
GELİŞTİRMESİNE NEDEN OLABİLİR. 

 

 



VERİMLİ ÇALIŞMA

BİLİNÇSİZ TEKNOLOJİ
KULLANIMININ

ZARALARI NELERDİR?
FİZİKSEL ŞİKAYETLER
SOSYAL ALANDA GÖRÜLEN SIKINTILAR

 



FİZİKSEL
ŞİKAYETLER
Beden Duruşunda

Bozukluk
Gözlerde Yanma

Halsizlik
Obezite Riski

 
 



VERİMLİ ÇALIŞMA

SOSYAL ALANDA
GÖRÜLEN
ZARARLAR

UykuBozuklukları
AKtivitelerde Azalma

Zamanı İdare Etmede Başarısızlık
İnternet-telefon

dışındaki aktivitelerde
mutsuzluk

 



TEKNOLOJİ BAĞIMLILIĞI
 

KİŞİNİN BAĞIMLILIĞI OLDUĞU
 TEKNOLOJİK ÜRÜNE

ULAŞAMADIĞINDA YOKSUNLUK
YAŞADIĞI DURUMDUR.



TEKNOLOJİ BAĞIMLILIĞI
ÇEŞİTLERİ NELERDİR?

İNTERNET VE SOSYAL MEDYA

TELEFON VE TABLET

OYUN KONSOLLARI

BİLGİSAYAR VE TELEVİZYON



BİLİNÇLİ TEKNOLOJİ
KULLANIMI İÇİN AİLELERE

ÖNERİLER 



ÖNCELİKLE EBEVENLER
OLARAK TEKNOLOJİK

ALETLERİN KULLANIMI
HAKKINDA BİLGİ

SAHİBİ OLMALISINIZ.

ÇOCUĞUNUZLA
BİRLİKTE TEKNOLOJİ
KULLANIMINA DAİR

AÇIK VE NET KURALLAR
BELİRLEMELİSİNİZ.



ÇOCUĞUNUZUN YAŞI VE
GELİŞİM

ÖZELLİKLERİNİ GÖZE
ALARAK KULLANIM

SÜRESİNİ
BELİRLEMELİSİNİZ.

TAMAMEN
YASAKLAMAK SAĞLIKLI
BİR YÖNTEM OLMADIĞI
GİBİ DAHA CAZİP HALE

GETİREBİLİR.



İNTERNETORTAMINDA
İNSANLARIN KENDİLERİNİ

TANITTIKLARINDAN FARKLI
OLABİLECEĞİ

UNUTULMAMALI VE
ÇOCUĞUNUZU BU KONUDA
BİLİNÇLENDİRMELİSİZ.

ÇOCUĞUNUZA
YAPMAMASI GEREKEN
ŞEYLERİ SEBEPLERİ İLE
BİRLİKTE SÖYLEYİN.



AİLE DIŞINDAN BİRİNİN
İZNİNİZ VE KONTROLÜNÜZ

OLMADAN BİLGİSAYAR
KULLANIMINA İZİN

VERMEYİN...

ÇOCUĞUNUZUN
FOTOĞRAFINI
İNTERNETTE
PAYLAŞIRKEN

DİKKATLİ OLUN.



İNTERNET KULLANIMI
ÇOCUĞUNUZUN HAYATINI

OLUMSUZ ETKİLİORSA
MUTLAKA BİR UZMANA

BAŞVURUN!!!



ÇOCUKLARINIZLA DAHA
SAĞLIKLI İLİŞKİLER

KURMANIZ ONLARI SADECE
TEKNOLOJİ DEĞİL TÜM

BAĞIMLILIKLARDAN
KORUMANIZA YARDIMCI

OLACAKTIR.



ÇOCUKLARINIZLA DAHA
SAĞLIKLI İLİŞKİLER
KURABİLMEK İÇİN



TEKNOLOJİ KULLANIMINDA
ONLARA MODEL OLUN.

EBEVENYLER OLARAK
ÇOCUKLARINIZA KOŞULSUZ

SEVGİ GÖSTERİN.

ÇOCUĞUNUZLA BİRLİKTE
VAKİT GEÇİREBİLECEĞİNİZ
AKTİVİTELER DÜZENLEYİN.

ERKEN YAŞLARDAN İTİBAREN
ÇOCUKLARINIZA YAŞLARINA

UYGUN OLAN SORUMLULUKLAR
VERİN

SPOR VE SANATSAL
FAALİYETLERE KATILIMI

KONUSUNDA DESTEKLEYİN.

SONUÇTAN BAĞIMSIZ
OLARAK ÇOCUĞUNUZUN

GÖSTERDİĞİ ÇABAYA
ÖNEM VERİN.



EBEVENYLER OLARAK
ÇOCUKLARINIZA KOŞULSUZ

SEVGİ GÖSTERİN.

ÇOCUĞUNUZLA BİRLİKTE
VAKİT GEÇİREBİLECEĞİNİZ
AKTİVİTELER DÜZENLEYİN.

ERKEN YAŞLARDAN İTİBAREN
ÇOCUKLARINIZA YAŞLARINA

UYGUN OLAN SORUMLULUKLAR
VERİN

SPOR VE SANATSAL
FAALİYETLERE KATILIMI

KONUSUNDA DESTEKLEYİN.

SONUÇTAN BAĞIMSIZ
OLARAK ÇOCUĞUNUZUN

GÖSTERDİĞİ ÇABAYA
ÖNEM VERİN.



AMACI OLMAYAN ÇOCUĞUN
PRBLEMLİ DAVRANIŞ GÖSTERMESİ

NORMALDİR. ÇOCUĞUNUZA
KİŞİLİK VE BECERİLERİNE

YÖNELİK OLARAK HEDEFLER
KOYMASINA YARDIMCI OLUN.



TEKNOLOJİ İLE
GEÇİRİLECEK ZAMAN

SINIRLAMASI



OKUL
ÖNCESİ

DÖNEMDE 
GÜNDE 
30 DK



0-18 ay
 

Teknolojiyi
sadece

görüntülü
konuşma için
kullanmalı

 



0-18 ay
 

Sadece
ebeveynle
birlikte

kaliteli içerik
tüketmeli

 



2-5 yaş
 
 

Sadece
kaliteli

içeriklerle en
fazla 1 saat
geçirmelİ

 



 İlkokul
 
 

Sadece
kaliteli

içeriklerle en
fazla 1,5

saat
geçirmelİ



 Ortaokul
 
 
 

Sadece
kaliteli

içeriklerle en
fazla 2 saat
geçirmelİ

 



Lise
 
 
 

 Kotalı kullanım
olmalı (Haftalık
hakkını ister 1
günde ister

haftaya
dağıtarak

kullanabilmeli)
 



SİBER ZORBALIK
NEDİR? 

NASIL ÖNLEM
ALINIR?



BİR ÇOCUK YA DAGENCİN
TEKNOLOJİK ARAÇLAR

KULLANILIRARAK
TEHDİT EDİLMESİ
TACİZ EDİLMESİ
AŞŞAĞILANMASI 

UTANDIRILMASIDIR.



SİBER ZORBALIK CİDDİ BİR
SUÇTUR.

EBEVENLER OLARAK BU
KONUDA OLDUKÇA DİKKATLİ

DAVRANMALIDIR.





VERİMLİ ÇALIŞMA

GÜVENLİ
İNTERNET

VE
 FİLTRE

HİZMETLERİ



VERİMLİ ÇALIŞMA

ÇOCUĞUNUZUN İNTERNETTE
ŞİDDETE, PORNOGRAFİYE VE

BENZERİ OLUMSUZ
UYARANLARA MARUZ

KALMAMASI İÇİN, ÖNCELİKLE
GÜVENLİ İNTERNET

HİZMETLERİ SERVİSİNİ
KULLANMALISINIZ



VERİMLİ ÇALIŞMA

AİLE PROFİLİ VE ÇOCUK
PROFİLİ GİBİ SEÇENEKLER

SUNAN FİLTRELEME
HİZMETLERİNİ İNTERNET

SAĞLAYICINIZ İLE İLETİŞİME
GEÇEREK KULLANABİLİRSİNİZ.



DİNLEDİĞİNİZ
İÇİN TEŞEKKÜR

EDERİM


