
ÇOCUKLARDA
ÖZSAYGI

OKUL ÖNCESİ VELİ SEMİNERİ



ÖZ SAYGI; KENDİNİ
SEVMEK, KENDİNE
DEĞER VERMEK,
KENDİNİ SAYMAK,
KENDİNE ÖNCELİ
VERMEK, KENDİ
İHTİYAÇLARINI

GÖZ ÖNÜNE ALMAK
VE ONLARI

GİDERMEK İÇİN
ÇABA SARF
ETMEKTİR.



Ebeveynler,
çocuğun öz

saygısının ilk
temellerini

oluşturmakta
dırlar.



ÇOCUĞUMUZUN ÖZ SAYGISINI
GELİŞTİRMEK İÇİN

İSTEKLERİNİZİ AÇIK-NET ŞEKİLDE İFADE
EDİN.

ÇOCUĞUNUZA ŞARTSIZ SEVGİ GÖSTERİN.1
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ÇOCUĞUMUZUN ÖZ SAYGISINI
GELİŞTİRMEK İÇİN

DUYGULARINI,DÜŞÜNCELERİNİ,FİKİRLERİNİ
ÖNEMSEYİN.

ÇOCUĞUNUZ SİZE BİR ŞEY SÖYLEMEK
İSTEDİĞİNDE ONU DİNLEYİN.
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ÇOCUĞUMUZUN ÖZ SAYGISINI
GELİŞTİRMEK İÇİN

YAŞADIĞI SORUNLARDA KENDİ ÇÖZÜMÜNÜ
BULMASINA İZİN VERİN.

ÇOCUĞUNUZUN DUYGULARINI CİDDİYE ALIN.5
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ÇOCUĞUMUZUN ÖZ SAYGISINI
GELİŞTİRMEK İÇİN

ÇOCUĞUNUZUN PROBLEM ÇÖZME
BECERİLERİNİ GELİŞTİRMESİNE OLANAK
TANIYIN.

ÇOCUĞUNUZUN DÜŞÜNCELERİNE SAYGI
GÖSTERİN
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ÇOCUĞUMUZUN ÖZ SAYGISINI
GELİŞTİRMEK İÇİN

ÇOCUĞUNUZLA KONUŞURKEN GÖZ SEVİYESİNDE
OLMAYA DİKKAT EDİN.

SEVGİNİZİ FİZİKSEL OLARAK DA İFADE EDİN.9
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ÇOCUĞUMUZUN ÖZ SAYGISINI
GELİŞTİRMEK İÇİN

ÇOCUKLARIN HATA YAPMASI NORMALDİR. BÖYLE
DURUMLARDA YARGILAYICI DAVRANMAKTAN KAÇININ.

TV, TELEFON,İNTERNET VB OLMADAN SADECE
ÇOCUKLARINIZA ÖZEL ZAMAN YARATIN.
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UNUTMAYIN Kİ HER
ÇOCUK ÖZELDİR...



DİNLEDİĞİNİZ İÇİN
TEŞEKKÜRLER..


