
İHMAL-İSTİSMARDAN
KORUNMA

OKUL ÖNCESİ
VELİ SUNUMU

08
/
07



ÇOCUK İHMALİ NEDİR?
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 ÇOCUĞA BAKMAKLA
YÜKÜMLÜ KİŞİLERİN BU
YÜKÜMLÜLÜĞÜNÜ YERİNE
GETİRMEMESİ, ÇOCUĞU
FİZİKSEL YA DA
DUYGUSAL OLARAK İHMAL
ETMESİDİR.



ÇOCUK İHMALİNİ ŞU
BAŞLIKLAR ALTINDA

İNCELEYEBİLİRİZ

-FİZİKSEL İHMAL VE
YETERSİZ GÖZETİM
-DUYGUSAL İHMAL
-TIBBÎ İHMAL
-EĞİTİM İHMALİ



FİZİKSEL İHMAL VE YETERSİZ GÖZETİM

BİR ÇOCUĞUN GÜVENLİ, SAĞLIKLI BİR BARINAK VE YETERLİ BİR
DENETİME İHTİYACI VARDIR.

 
FİZİKSEL İHMALE ÖRNEK OLARAK

 
-ÇOCUĞUN TERKEDİLMESİ VEYA BAKIM ALTINDAKİ BİR ÇOCUĞUN
VELAYETİNİN REDDEDİLMESİ
-ÇOCUĞU SÜREKLİ BAŞKALARININ GÖZETİMİNE BIRAKMAK
-YETERLİ MİKTARDA SAĞLIKLI İÇECEK VE YİYECEK TEMİN
ETMEMEK
-ÇOCUĞA HAVA ŞARTLARINA UYGUN GİYSİLER SAĞLAMAMAK
-KİŞİSEL HİJYEN SAĞLAMASINDA BAŞARISIZ OLMAK



DUYGUSAL İHMAL

ÇOCUKLARA SEVİLDİĞİNİ VE DESTEKLENDİĞİNİ
HİSSETTİRMEK İÇİN YETERİNCE SEVGİ GÖSTERİLMELİ VE

ÇOCUK DESTEKLENMELİDİR. BİR ÇOCUK PSİKOLOJİK
RAHATSIZLIK BELİRTİLERİ GÖSTERİYORSA TEDAVİ

EDİLMELİDİR.



DUYGUSAL İHMALE ÖRNEK OLARAK 
 

-ÇOCUĞUN DİKKAT, SEVGİ VE DUYGUSAL DESTEK
İHTİYACINI GÖZARDI ETMEK

-ÇOCUĞU AŞIRI ŞİDDETE VEYA SIK SIK ŞİDDETE
MARUZ BIRAKMA, ÖZELLİKLE AİLE İÇİ ŞİDDET

-ÇOCUĞUN UYUŞTURUCU, ALKOL KULLANMASINA
VEYA SUÇ İŞLEMESİNE İZİN VERMEK

-ÇOCUĞU ARKADAŞLARINDAN VE
SEVDİKLERİNDEN UZAK TUTMAK



TIBBÎ İHMAL

EBEVEYNLER VE BAKICILAR, ÇOCUKLARA YARALANMALAR VE
HASTALIKLAR İÇİN UYGUN TEDAVİ İMKÂNI SAĞLAMALIDIR.

 
TIBBÎ İHMALE ÖRNEK OLARAK 

 
-AĞIR HASTALIK VEYA YARALANMALARDA ÇOCUĞU HASTANEYE YA DA

UYGUN TIBBÎ BİR PROFESYONEL KİŞİYE GÖTÜRMEMEK
-ÇOCUĞU GEREKLİ TEDAVİDEN UZAK TUTMAK

-ÇOCUK İÇİN GEREKLİ TIBBÎ ÖNERİLERE UYMAMAK



EBEVEYNLER VE OKULLAR, ÇOCUKLARIN AKADEMİK BAŞARI FIRSATLARINA
ERİŞEBİLMELERİNİ SAĞLAMAKLA YÜKÜMLÜDÜR.

 
EĞİTİM İHMALİNE ÖRNEK OLARAK 

 
-ÇOCUĞUN DERSLERİ KAÇIRMASINA GÖZ YUMMAK

-ÇOCUĞU OKULA KAYIT ETTİRMEMEK (YA DA EV TABANLI EĞİTİMİ
DESTEKLEMEMEK)

-ÇOCUĞU GEREKLİ ÖZEL EĞİTİM HİZMETLERİNDEN UZAK TUTMAK

EĞİTİM İHMALİ



 İHMALİN ÇOCUK ÜZERİNDEKİ ETKİLERİ
NELERDİR?

GELİŞİM GERİLİĞİ
ÖLÜME KADAR VARABİLEN SAĞLIK PROBLEMLERİ

DAVRANIŞ  PROBLEMLERİ
İLETİŞİM PROBLEMLERİ

YALNIZLIK VE KORUNMASIZLIK HİSSİ
EŞYA VE MADDE BAĞIMLILIĞI

SUÇA YÖNELME RİSKİ
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ÇOCUK İSTİSMARI NEDİR?



ÇOCUK İSTİSMARI

"ÇOCUĞUN SAĞLIĞINI,  FİZİKSEL
VE PSİKO-SOSYAL GELİŞİMİNİ

OLUMSUZ
ETKİLEYEN, BİR YETİŞKİN,

TOPLUM YA DA DEVLET
TARAFINDAN BİLEREK YA

DA BİLMEYEREK YAPILAN TÜM
DAVRANIŞLAR ÇOCUĞA KÖTÜ

MUAMELEDİR."



FİZİKSEL İSTİSMAR
DUYGUSAL İSTİSMAR
EKONOMİK İSTİSMAR
CİNSEL İSTİSMAR 

ÇOCUK İSTİSMARINI

BAŞLIKLARI ALTINDA İNCELEYEBİLİRİZ.
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FİZİKSEL İSTİSMAR

FİZİKSEL İSTİSMAR EN GENİŞ  ANLAMDA
“ÇOCUĞUN KAZA DIŞI YARALANMASI”  ŞEKLİNDE

TANIMLANABİLİR. 
VÜCUTTA

FİZİKSEL HASARA NEDEN OLAN KIRIKLARIN,
YANIKLARIN VE BENZERİ HER

TÜRLÜ LEZYONLARIN ORTAYA ÇIKMASINA YOL
AÇAN İSTİSMAR FİZİKSEL

İSTİSMARDIR.
EN YAYGIN RASTLANILAN VE BELİRLENMESİ EN

KOLAY OLAN
İSTİSMAR TİPİDİR.



DUYGUSAL İSTİSMAR

ÇOCUĞUN BEDENİNİ VE KİŞİLİĞİNİ
OLUMLU BİR BİÇİMDE ALGILAMASINI,

DEĞERLENDİRMESİNİ VE
GELİŞTİRMESİNİ ENGELLEYİCİ HER
TÜRLÜ OLUMSUZ SÖZ VE DAVRANIŞA

MARUZ KALMASIDIR.



EKONOMİK İSTİSMAR

ÇOCUĞUN GELİŞİMİNİ ENGELLEYİCİ VE
HAKLARINI İHLAL EDİCİ İŞLERDE

ÇALIŞTIRILMASI, DÜŞÜK ÜCRETLİ İŞ
GÜCÜ OLARAK KULLANILMASI YA DA

ÇALIŞMASI, ÇALIŞTIRILMASI EKONOMİK
İSTİSMAR OLARAK TANIMLANMAKTADIR.



BAZI KONULARI
KONUŞMAK KOLAY

OLMAYABİLİR ANCAK
KONUŞMAMANIN

BEDELİ ÇOK DAHA
AĞIRDIR! 



CİNSEL İSTİSMAR

PSİKO-SOSYAL GELİŞİMİNİ
TAMAMLAMAMIŞ  VE YAŞI KÜÇÜK OLAN

ERKEK VEYA KIZ ÇOCUĞUN BİR
YETİŞKİN TARAFINDAN CİNSEL DOYUM

İÇİN KULLANILMASIDIR.



DOKUNMA OLMAKSIZIN YAPILAN
İSTİSMAR

CİNSEL KONULARDA KONUŞUP
ÇOCUĞU ŞAŞIRTMAK, ÇOCUKTA

KORKU, BUNALIM
HUZURSUZLUK YARATMAK BU

KAPSAMA GİRER.
AÇIK SAÇIK TELEFON

KONUŞMALARI,RÖNTGENCİLER
ÇOCUKTA YARATTIKLARI
KORKU NEDENİYLE ONU

İSTİSMAR ETMİŞ  OLMAKTADIR.



DOKUNARAK YAPILAN CİNSEL
İSTİSMARDA GENELLİKLE BİR

YETİŞKİNİN BİR ÇOCUĞUN
VÜCUDUNA CİNSEL AMAÇLI

DOKUNMASI SÖZ KONUSUDUR.
ÇOCUĞU CİNSEL AMAÇLA
DOĞRUDAN KULLANMA.. .

DOKUNMANIN OLDUĞU İSTİSMAR



ŞİDDET KULLANILARAK CİNSEL
AMAÇLA ÇOCUĞA DOKUNULDUĞUNDA

ÜÇÜNCÜ GRUP İSTİSMAR SÖZ KONUSU
OLMAKTADIR.

IRZA GEÇME - ÖLDÜRME BU
KAPSAMDADIR.

ÇOCUKTA YAŞAM BOYU SÜREBİLECEK
VE TEDAVİ GEREKTİRECEK BİR

ZEDELENME OLUŞTURMAKTADIR.
ANINDA MÜDAHALE

GEREKTİRMEKTEDİR.

ŞİDDET KULLANARAK YAPILAN
İSTİSMAR



CİNSEL İSTİSMARCI KİM
OLABİLİR?
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YETİŞKİN BİR ERKEK

YETİŞKİN BİR KADIN

YAŞITI

KENDİNDEN BÜYÜK BİR ÇOCUK

AİLEDEN BİRİSİ



ENSEST
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KANUNEN
EVLENMELERİNE
İZİN VERİLMEYEN
İKİ KİŞİ
ARASINDAKİ
CİNSEL İLİŞKİYE
VERİLEN İSİMDİR.



ENSEST
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ENSEST, CİNSEL
İSTİSMARIN EN
ÇOK GÖRÜLEN VE
EN KABUL
EDİLEMEZ
BİÇİMİDİR.



UNUTULMAMALI!!!



UNUTULMAMALI!!!

CİNSEL İSTİSMARDA ÇOCUĞUN RIZASI OLUP
OLMADIĞIN BAKILMAZ.

HİÇBİR DAVRANIŞ  CİNSEL İSTİSMAR İÇİN NEDEN
OLARAK GÖSTERİLEMEZ.

KİMSE CİNSEL İSTİSMARA MARUZ KALMAK
İSTEMEZ.

CİNSEL İSTİSMARIN MUTLAKA ŞİDDET İÇERMESİ
GEREKMEZ.



UNUTULMAMALI!!!

ÇOCUKLAR İSTİSMAR HAKKINDA YALAN
SÖYLEMEZ.

İSTİSMARCININ TERCİH ETTİĞİ YERLER
GENELLİKLE ÇOCUĞUN TANIDIĞI BİLDİĞİ

YERLERDİR.



CİNSEL İSTİSMARA MARUZ KALAN ÇOCUKLARDA
GÖRÜLEBİLEN BELİRTİLER

TEKRARLAYICI-RAHATSIZ EDİCİ
DÜŞÜNCELER

OLAYLA İLGİLİ KABUSLAR

UYKUYA DALMA GÜÇLÜĞÜ

ÖFKE PATLAMALARI-KONSANTRASYON
GÜÇLÜĞÜ



CİNSEL İSTİSMARA MARUZ KALAN ÇOCUKLARDA
GÖRÜLEBİLEN BELİRTİLER

YAŞINA UYGUN OLMAYAN CİNSEL
DAVRANIŞLAR, CİNSEL DAVRANIŞLARDA

ARTMA

CİNSEL OYUNLAR OYNAMA,YETİŞKİNLERLE
CİNSEL İÇERİKLİ KONUŞMALAR,

DAVRANIŞLAR



CİNSEL İSTİSMARA MARUZ KALAN ÇOCUKLARDA
GÖRÜLEBİLEN BELİRTİLER

CİNSEL İSTİSMARA UĞRAYAN ÇOCUKLARIN
BÜYÜK YÜZDESİNDE ;  TRAVMA SONRASI STRES

BOZUKLUĞU GÖRÜLMEKTEDİR.
DEPRESYON,DÜŞÜK BENLİK

SAYGISI,DAMGALANMIŞLIK HİSSİ,  MADDE
KULLANIMI DA EŞLİK EDEBİLMEKTEDİR.



ÇOCUKLAR
İSTİSMAR

EDİLDİKLERİNİ 
NEDEN

SÖYLEYEMEZLER?



ÇOCUK BÖYLE BİR ŞEYİ
NASIL ANLATACAĞINI

BİLMEYEBİLİR.
CİNSEL İSTİSMARIN

KENDİ HATASI
OLDUĞUNU VE BU
YÜZDEN BAŞININ

BELAYA
GİRMESİNDEN
KORKABİLİR.

ONA KİMSENİN
İNANMAYACAĞINDAN

KORKARKAR.

İSTİSMAR EDEN KİŞİLER TARAFINDAN
KORKUTULMUŞ ,TEHDİT EDİLMİŞ  OLABİLİR. 



İSTİSMARCIYI KORUMAK
İSTEYEBİLİR, SEVEBİLİR

ANCAK YAPTIKLARINI
SEVMEZ.

ÇOCUK KONUŞMAK
İÇİN UYGUN

MEKAN,KİŞİ ,  ZAMAN
OLMADIĞINI

DÜŞÜNEBİLİR.BAZI ÇOCUKLAR BUNUN
YANLIŞ  OLDUĞUNU

BİLMEYEBİLİR, BAZILARI
BUNU KONUŞMAKTAN

UTANABİLİR.



ÇOCUKLAR
İSTİSMAR

EDİLDİKLERİNİ
SÖYLEMEYE

NASIL-NE ZAMAN
KARAR

VERİRLER?



KARDEŞLERİ KENDİSİİLK İSTİSMAR EDİLDİĞİ
YAŞA GELİNCE ONLARI KORUMA MAKSATLI

İSTİSMARIN SIKLIĞI VE DERECESİ ARTARSA

CİNSEL İSTİSMARDAN KORUNMA İLE İLGİLİ
BİLGİ ALIR VE KENDİNE YAPILANIN DOĞRU
OLMADIĞINI FARK EDERSE VE BU EYLEMİN

SÖYLENMESİ GEREKTİĞİNİ ÖĞRENİRSE



FİZİKSEL BİR YAKINMA SONUCU DOKTORA
GİTTİĞİNDE 

ÇOCUK GÜVENEBİLECEĞİ VE KENDİSİYLE
İLGİLENEN BİR BÜYÜKLE KARŞILAŞTIĞI

ZAMAN 

ERGENLİĞE GELMİŞSE HAMİLELİKTEN
KORKTUĞU İÇİN



ÇOCUKLARI KORUMAK BİZ YETİŞKİNLERİN
GÖREVİDİR!



ÇOCUKLARIMIZI KORUMAK İÇİN
NELER YAPMALIYIZ?



ÇOCUĞUNUZLA GÜVENE DAYALI VE
AÇIK BİR İLETİŞİM KURUN. 

KAÇ YAŞINDA OLURSA OLSUN ONU
TEHLİKELERDEN

KORUMAK İÇİN EN ÖNEMLİ
ETKENLERDEN BİRİ ÇOCUĞUNUZLA

KURDUĞUNUZ İLETİŞİMDİR. 



ÇOCUĞUNUZUN BAKIMINI ÜSTLENEN
KİŞİNİN NE KADAR TANIDIK YA DA

GÜVENİLİR OLDUĞUNU DÜŞÜNÜRSENİZ
DÜŞÜNÜN; GENE DE HER ZAMAN

DİKKATLİ OLUN. ÇOCUĞUNUZA SİZİN
YOKLUĞUNUZDA NELER YAPTIKLARINI

HER ZAMAN
BİREYSEL OLARAK SORUN; ÇOCUĞUN O
KİŞİNİN VARLIĞI NEDENİYLE KORKUP

GERÇEKLERİ ANLATAMAYABİLİR.



KÜÇÜK YAŞLARDA ÖZEL
BÖLGELERİNİN İSİMLERİNİ
DOĞRU ŞEKİLDE ÖĞRETİN;

BAŞKA İSİMLER
KULLANMAYIN. (MAYO

GİYDİĞİNDE ALTINDA KALAN
TÜM BÖLGELER ÖZEL

BÖLGELERİDİR.)



BEDENİN ONA ÖZEL OLDUĞUNU VE O
İSTEMEDİĞİ SÜRECE KİMSE

DOKUNAMAYACAĞINI ÖĞRETİN.
İSTEMEDİĞİ KİŞİLERİ

ÖPMEYE, DOKUNMAYA ZORLAMAYIN.
SİZİN OLMADIĞINIZ ORTAMLARDA

KENDİSİNİ KÖTÜ HİSSETTİREN BİR
DOKUNUŞ

HİSSETTİĞİNDE TEPKİ GÖSTERMESİNİ
ÖĞRETİN. (BAĞIR VE UZAKLAŞ  TAKTİĞİ)



ÖZELİNE SAYGI GÖSTERİN.
(TUVALET, BANYO VB. YERLERDE

SİZİ ÇIPLAK GÖRMESİ YA DA
ÇOCUĞUN ÇIPLAK OLARAK

DOLAŞTIRILMASI BAŞKALARININ DA
BUNU YAPMASININ NORMAL

OLDUĞUNU DÜŞÜNMESİNE NEDEN
OLUR.) 

ÖZELİNİZLE
İLGİLİ SINIR ÇİZİN VE ONUN DA

ÖZELİ İLE İLGİLİ SINIR ÇİZMESİNE
İZİN VERİN. 



İYİ SIRLAR İLE KÖTÜ SIRLAR
ARASINDAKİ FARKI ÖĞRETİN. NE

OLURSA OLSUN SİZE HER ŞEYİ
ANLATABİLECEĞİNİ VE

GÜVENEBİLECEĞİNİ BİLSİN. NELERE
İZİN VERMEDİĞİNİZİ VE NEDEN

VERMEDİĞİNİZİ ANLATIN. GÜVEN
ZİNCİRİNİZDEKİ

GÜVENEBİLECEĞİ KİŞİLERİN KİM
OLDUĞUNU BİLSİN.



SANAL ORTAMLARDA TANIMADIĞI
KİŞİLER İLE ARKADAŞ

OLMAMALARINI VE ONLARLA ÖZEL
GÖRÜNTÜLER PAYLAŞMAMALARINI

SÖYLEYİN.



TÜM BUNLARI SAKİN BİR
ŞEKİLDE VE GÜVEN VEREN
MESAJLARLA YAPIN. ONUN
ÜRKEK VE ŞÜPHECİ DEĞİL;

DİKKATLİ VE
UYANIK OLMASINI SAĞLAYIN.



CİNSEL İSTİSMARA MARUZ
KALDIĞINI DÜŞÜNDÜĞÜNÜZ BİR

ÇOCUĞA NASIL
YAKLAŞMALISINIZ?



ÇOCUĞA KIZMAYIN. 
ÇOCUĞA, YANLIŞ  BİR ŞEY YAPTIĞI
DUYGUSUNU SAKIN YAŞATMAYIN.



ÇOCUKLA SORGUYA ÇEKER GİBİ
KONUŞMAYIN. NE OLDUĞUNU, NE
ZAMAN VE KİMİNLE OLDUĞUNU

SORABİLİRSİNİZ, AMA
BU OLAYIN NEDEN OLDUĞUNU

SORMAYIN. 



ÜZÜLDÜĞÜNÜZÜ ÇOCUĞUN
ÖNÜNDE BELLİ ETMEMEYE
ÇALIŞIN. ÇOCUKLAR AŞIRI

ÜZÜLDÜĞÜNÜZÜ GÖRDÜKLERİNDE
KOLAYLIKLA KENDİLERİNİ SUÇLU

HİSSEDEBİLİR VE BİLGİ
VERMEKTEN KAÇINABİLİRLER.



ÇOCUĞA BU KONUDA YARDIMCI
OLACAĞINIZA DAİR

TELKİNLERDE BULUNUN VE
DERHAL YARDIMCI OLABİLECEK

KİMSELERLE TEMASA GEÇİN.
ÇOCUĞUN CİNSEL İSTİSMARI

SUÇTUR VE CEZAİ YAPTIRIMI
VARDIR.



ÇOCUĞA SİZE ANLATMAKLA
DOĞRU BİR ŞEY YAPTIĞINI

ANLATIN VE SİZE GÜVENDİĞİ
İÇİN TEŞEKKÜR EDİN. 
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ÇOCUK İSTİSMARI İNSANLIK SUÇUDUR !!



DİNLEDİĞİNİZ İÇİN
TEŞEKKÜRLER..


