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İLETİŞİM: Duygu ve
düşüncelerin karşı taraftaki
kişiye konuşma, yazı, işaret,

jest ve mimik gibi çeşitli
yollarla aktarılması sürecidir.



İLETİŞİMDE BEDEN DİLİ
Beden Dili mesajları yüz

ifadeleri (mimiklerle) el, kol ve
bedenimizin hareketleri

(jestler) ve vücudumuzun
duruşuyla olduğu gibi ses tonu,

sesin yüksekliği ve
vurgulamalarla da iletilir.



İLETİŞİMDE BEDEN DİLİ
 Sözlü iletişim halinde iken

beden dilinin ilettikleri
anlaşılırsa iletişim bütünlük

kazanır.
İletişimde doğru anlamak ve

yorumlamak kişiler arası
iletişim engellerini ortadan

kaldırmış olur ve sağlıklı
ilişkiler kurulmasına iyi bir

zemin hazırlar.
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ONLARI DİNLEYİN. 



 HATA YAPMA HAKKI
OLDUĞUNU KABUL EDİN.



ÇOCUKLARINIZIN
SORUNLARINI KENDİ
KENDİNE ÇÖZMESİ

KONUSUNDA TEŞVİK
EDİN.



POZİTİF DİSİPLİN
KULLANIN.



DUYGULARINI
TANIMASINA YARDIMCI

OLUN.



OLUMLU
DAVRANIŞLARINI GÖRÜN

VE PEKİŞTİRİN.



KURALLARINIZDA
DEVAMLILIK GÖSTERİN.



BİRLİKTE
KALİTELİMZAMAN

GEÇİRİN.



SEVGİNİZİ
GÖSTERMEKTEN

KAÇINMAYIN.



DEMOKRATİK AİLE
TUTUMU HAKKINDA

BİLGİ EDİNİN VE
İLİŞKİNİZDE KULLANIN.



ÇOCUĞUNUZLA
İLİŞKİNİZDE EMPATİ

KURMAYA ÖZEN
GÖSTERİN.



ÇOCUĞUNUZLA
İLİŞKİNİZDE EMPATİ

KURMAYA ÖZEN
GÖSTERİN
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Gerçekten yapılmasını ve bitirilmesini istediğiniz bir şey
için istekte bulunun.

 
Cümleleriniz basit ve anlaşılır olmasına özen gösterin. 

 
Konuşmalarınız yalvarma veya kızma biçiminde olmamasına

özen gösterin.
 
 



 
İsteklerinizin yerine getirilmesi için çocuğa yeterli süre

verilmeli.
 

Çocukla göz kontağı kurulmalı.
 

Çocuğun dikkatini dağıtabilecek etkenler kaldırılmalıdır.
 

Gerekirse ne istediğinizi tekrarlatarak çocuğunun sizi
anladığından emin olunmalı.
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