3. Verimli ve Dogru Stratejilerle
Calisma

Hedeflere uygun ve planh sekilde
calisildiginda verimli galismanin pek c¢ok
ilkesini yerine getirilmis olur. Bunun yani
sira kullanilan dogru stratejiler de verimli
calismaya katki saglayacaktir. Bu dogru
stratejiler; 6grenme stillerinizle beraber;
etkili okuma, etkili dinleme ve etkili not
almayi da kapsamaktadir.

¢ Etkili Okuma Becerileri

-Okurken anlamayr kontrol etmek (Hizli
okudugunuz  kadar anladiginizdan  emin
olmalisiniz)

-Yiksek sesle okumak
-Okunan metnin 6zetini gikarmak

-Okurken  altint  gizmek (Konuya tekrar
dondigunizde altin Gizdiginiz yerlere
odaklanmak bilgilerin zihninizde canlanmasini
kolaylastiracaktir.)

-Okurken not almak (Onemli yerleri not almak
test ¢ozerken konuyu tekrar ederken bilginin
kalicihgini arttiracak bir ydntemdir.)

¢ Etkili Dinleme

-Olumlu bir tutum icinde dinlemek (Olumlu bir
tutum algilamayi kolaylastirir)

-Aktif dinlemek ( Dinlerken konuyla ilgili
disinmek, not almak bilginin kalcihdinda
etkilidir.)

-Onemli bilgiye
isaret eden

: ) =
ipuclarina  dikkat =
etmek

. Etkili Not Alma

-Onemli noktalari yakalamaya calismak AFYONKARAHISAR
-Kisaltmalar ve semboller kullanmak REHBERLIK VE AR_A$T|RMA
MERKEZI

-Notlari en kisa zamanda gézden gegirmek

Etkili Not Almada Ug Adim

-Dersten 6nce hazirlanma

-Dersi dikkatle dinleme ve ders siresince not alma

-Dersten sonra alinan notlari gézden gegirme
olmalidir.

BUNLARI BiLIYOR MUYDUNUZ?

Ayni giin: Ogrenilenler, ayni giin iginde tekrar
edilmelidir.

AKADEMIK BASARI
TAKIP SISTEMI
(ABS)

(Ogrenci Brosiirii)

24 saat sonra: Arasgtirmalar tekrar edilmeyen bilginin
blyUk bir kisminin 24 saat sonra unutuldugunu
gostermektedir. Bu nedenle, 6grenilen bilgiler, 24 saat
sonra kisa bir tekrarla gézden gegirilmelidir.

Bir hafta ve bir ay sonra: Kiiglk bir tekrar, bir hafta ve
bir ay sonunda yapilirsa bilgiler uzun sireli hafizaya
kaydedilmis olur.

Duizenli tekrar edilen bilginin 9 hafta sonra %75’lik
kismi hatirlanirken, tekrar yapilmamasi durumunda
bu bilginin 9 hafta sonra ancak %20’si
hatirlanabilmektedir.

Tekrar Yapmadiginizda

Unutursunuz....



GiRIiS

Akademik Basari Takip  Sistemi;
ddrencinin sinava hazirhk sirecinde,
Ogrencinin ihtiyaglarina yonelik hedefler
belilenmesi ve bu dogrultuda okul
basarisinin ve sinav basarisinin gunlik,
haftalik, yillik olarak takip edilmesiyle
yurGtilen bir gcalismadir. Bu galismada;

1.Hedef Belirleme

2. Galigsma Yontemleri

1. HEDEF BELIRLEME

Sinava hazirlik ve bagariy! artirmada yapmaniz
gereken en 6nemli seylerden bir tanesi hedeflerinizi
belirlemektir. Hedef belirlemek; bireyin ¢calismalarinda
ne yapacagl, nigin yapacagini bilmesi, calismalarinda
sorumluluk almasini ve planlar yapmasini
gerektirmektedir.

HEDEF BELIRLERKEN NELERE DIKKAT ETMELIYiM?

o Oncelikle kendinizi gézlemleyin, kendinize giivenin
ve basaracaginiza inanin.

o Kendinizi taniyin. Ne istediginizden emin olun.

0 Ulasilabilir hedefler belirleyin.

0 Hedeflerinizi gergeklestirmek icin kendinize belirli bir
sure verin.

0 Hedeflerinizi agik anlasilir ve olumlu cimlelerle ifade
edin.

0 Hedeflerinize ulasmada planlama yapin ve planinizi
belirli araliklarla gézden gegirin.

0 Hedeflerinizi belirlerken, ¢ok kolay ve ¢ok zor

olmamasina dikkat edin.

HEDEFLERINIiZi BELIRLERKEN;

= Hedeflerinizi kisa, orta ve uzun vadeli olarak
belirleyin. Bu ayni zamanda ¢alismalarinizda da
zamani verimli kullanmanizi sadlayacaktir.
Hedefleriniz arasinda 6ncelik siranizi belirleyin.
Hedeflerinizi gergeklestirmek tzere her giin belirli bir
zaman ayirin ve ayirdiginiz bu zamana uymaya
galisin.
= Hedeflerinizin motive edebilmesi igin onlari g6z
6ninde tutun.

=
=

2. GALISMA YONTEMLERI

Basari, dogru ve planli galismanin triintdir. Hedeflere
gb6re zamani planlayarak verimli ve dogru stratejilerle
calismak basariy1 da beraberinde getirecektir.

NASIL CALISMALIYIM?
1. Hedeflerime Uygun

-Hedeflerimiz bulundugumuz sinif diizeyi, bu yil sinava
girip girmeyecegimiz (YKS ya da LGS ye hazirlik ) vb.
durumlara goére degisebilir. Hedeflere gére érnekler
verecek olursak;

-Birinci ddnemin konularini tekrar edecegim.
2. Planh Calisma

-Nasil Calisacagim?

-Ne zaman Calisacagim?

-Nerede calisacagim?

Ogrenme stilimize uygun galismamiz basari ihtimalimizi
arttirir. Okuyarak, yazarak, video dinleyerek vb. hangisiyle
daha iyi 6grendiginizi gézlemleyin. Calismada 4 ana
unsuru unutmayin:

-Konu galigmak( Ogrenme stilimize uygun galigmak)

-Konuyla ilgili soru ¢ézmek( Farkli kaynaklar tarayarak
soru ¢6zmeniz farkli soru tipleri gérmeniz agisindan
faydal olabilir.)

-Cozulemeyen sorularin cevaplarini 6grenmek

( C6zemediginiz sorularda 6gretmenlerinizle ya da
arkadaslarinizla telefon aracihgiyla iletisime gegmek bir
yoéntem olabilir.)

-Konuyu tekrar etmek (Belli araliklarla konuyu tekrar
etmek unutmanizi engelleyecek bir faktérddr.)

-Ne zaman Calisacagim?

-Giiniin Hangi saatleri ve ne kadar siire
calisacagim?

- Hangi giin hangi derse galisacagim?



