
AKADEMİK  BAŞARI 

TAKİP SİSTEMİ 

(ABS) 
(Öğrenc� Broşürü) 

Hedeflere uygun ve planlı şek�lde 

çalışıldığında ver�ml� çalışmanın pek çok 

�lkes�n� yer�ne get�r�lm�ş olur. Bunun yanı 

sıra kullanılan doğru stratej�ler de ver�ml� 

çalışmaya katkı sağlayacaktır. Bu doğru 

stratej�ler; öğrenme st�ller�n�zle beraber; 

etk�l� okuma, etk�l� d�nleme ve etk�l� not 

almayı da kapsamaktadır.  

♦ Etk�l� Okuma Becer�ler� 

-Okurken anlamayı kontrol etmek (Hızlı 

okuduğunuz kadar anladığınızdan em�n 

olmalısınız) 

-Yüksek sesle okumak  

-Okunan metn�n özet�n� çıkarmak  

-Okurken altını ç�zmek (Konuya tekrar 

döndüğünüzde altını ç�zd�ğ�n�z yerlere 

odaklanmak b�lg�ler�n z�hn�n�zde canlanmasını 

kolaylaştıracaktır.) 

-Okurken not almak (Öneml� yerler� not almak 

test çözerken konuyu tekrar ederken b�lg�n�n 

kalıcılığını arttıracak b�r yöntemd�r.) 

♦ Etk�l� D�nleme 

-Olumlu b�r tutum �ç�nde d�nlemek (Olumlu b�r 

tutum algılamayı kolaylaştırır) 

-Akt�f d�nlemek ( D�nlerken konuyla �lg�l� 

düşünmek, not almak b�lg�n�n kalıcılığında 

etk�l�d�r.) 

-Öneml� b�lg�ye 

�şaret eden 

�puçlarına d�kkat 

etmek 

3. Ver�ml� ve Doğru Stratej�lerle 
Çalışma 

 
AFYONKARAHİSAR  

REHBERLİK VE ARAŞTIRMA 
MERKEZİ 

 

♦ Etk�l� Not Alma 

-Öneml� noktaları yakalamaya çalışmak 

-Kısaltmalar ve semboller kullanmak 

-Notları en kısa zamanda gözden geç�rmek 

Etk�l� Not Almada Üç Adım 

-Dersten önce hazırlanma 

-Ders� d�kkatle d�nleme ve ders süres�nce not alma 

-Dersten sonra alınan notları gözden geç�rme 
olmalıdır. 

 

BUNLARI BİLİYOR MUYDUNUZ? 

Aynı gün: Öğren�lenler, aynı gün �ç�nde tekrar 
ed�lmel�d�r. 

24 saat sonra: Araştırmalar tekrar ed�lmeyen b�lg�n�n 
büyük b�r kısmının 24 saat sonra unutulduğunu 
göstermekted�r. Bu nedenle, öğren�len b�lg�ler, 24 saat 
sonra kısa b�r tekrarla gözden geç�r�lmel�d�r. 

B�r hafta ve b�r ay sonra: Küçük b�r tekrar, b�r hafta ve 
b�r ay sonunda yapılırsa b�lg�ler uzun sürel� hafızaya 
kayded�lm�ş olur. 

Düzenl� tekrar ed�len b�lg�n�n 9 hafta sonra %75’l�k 
kısmı hatırlanırken, tekrar yapılmaması durumunda 
bu b�lg�n�n 9 hafta sonra ancak %20’s� 
hatırlanab�lmekted�r. 



 

 

 

Akadem�k Başarı Tak�p S�stem�; 

öğrenc�n�n sınava hazırlık sürec�nde, 

öğrenc�n�n �ht�yaçlarına yönel�k hedefler 

bel�rlenmes� ve bu doğrultuda okul 

başarısının ve sınav başarısının günlük, 

haftalık, yıllık olarak tak�p ed�lmes�yle 

yürütülen b�r çalışmadır. Bu çalışmada; 

 

 

1.Hedef Bel�rleme 

2. Çalışma Yöntemler� 

 

GİRİŞ 
1. HEDEF BELİRLEME 
 
 
Sınava hazırlık ve başarıyı artırmada yapmanız 
gereken en öneml� şeylerden b�r tanes� hedefler�n�z� 
bel�rlemekt�r. Hedef bel�rlemek; b�rey�n çalışmalarında 
ne yapacağı, n�ç�n yapacağını b�lmes�, çalışmalarında 
sorumluluk almasını ve planlar yapmasını 

gerekt�rmekted�r. 
 

 
 
 
 
 
HEDEF BELİRLERKEN NELERE DİKKAT ETMELİYİM? 
 
 

◊ Öncel�kle kend�n�z� gözlemley�n, kend�n�ze güven�n 
ve başaracağınıza �nanın. 

◊ Kend�n�z� tanıyın. Ne �sted�ğ�n�zden em�n olun.  

◊ Ulaşılab�l�r hedefler bel�rley�n. 

◊ Hedefler�n�z� gerçekleşt�rmek �ç�n kend�n�ze bel�rl� b�r 
süre ver�n.   

◊ Hedefler�n�z� açık anlaşılır ve olumlu cümlelerle �fade 
ed�n. 

◊ Hedefler�n�ze ulaşmada planlama yapın ve planınızı 
bel�rl� aralıklarla gözden geç�r�n. 

◊  Hedefler�n�z� bel�rlerken, çok kolay ve çok zor 
olmamasına d�kkat ed�n. 

 
HEDEFLERİNİZİ BELİRLERKEN; 
 

⇒ Hedefler�n�z� kısa, orta ve uzun vadel� olarak 
bel�rley�n. Bu aynı zamanda çalışmalarınızda da 
zamanı ver�ml� kullanmanızı sağlayacaktır. 

⇒  Hedefler�n�z arasında öncel�k sıranızı bel�rley�n. 

⇒ Hedefler�n�z� gerçekleşt�rmek üzere her gün bel�rl� b�r 
zaman ayırın ve ayırdığınız bu zamana uymaya 
çalışın. 

⇒ Hedefler�n�z�n mot�ve edeb�lmes� �ç�n onları göz 
önünde tutun. 

2. ÇALIŞMA YÖNTEMLERİ 

Başarı, doğru ve planlı çalışmanın ürünüdür. Hedeflere 
göre zamanı planlayarak ver�ml� ve doğru stratej�lerle 
çalışmak başarıyı da beraber�nde get�recekt�r. 

 

NASIL ÇALIŞMALIYIM? 

1. Hedefler�me Uygun  

    -Hedefler�m�z bulunduğumuz sınıf düzey�, bu yıl sınava 
g�r�p g�rmeyeceğ�m�z (YKS ya da LGS ye hazırlık ) vb. 
durumlara göre değ�şeb�l�r. Hedeflere göre örnekler 
verecek olursak; 

-B�r�nc� dönem�n konularını tekrar edeceğ�m. 

2.         Planlı Çalışma 

-Nasıl Çalışacağım? 

-Ne zaman Çalışacağım? 

-Nerede çalışacağım? 

Öğrenme st�l�m�ze uygun çalışmamız başarı �ht�mal�m�z� 
arttırır. Okuyarak, yazarak, v�deo d�nleyerek vb. hang�s�yle 
daha �y� öğrend�ğ�n�z� gözlemley�n. Çalışmada 4 ana 
unsuru unutmayın: 

-Konu çalışmak( Öğrenme st�l�m�ze uygun çalışmak) 

-Konuyla �lg�l� soru çözmek( Farklı kaynakları tarayarak 
soru çözmen�z farklı soru t�pler� görmen�z açısından 
faydalı olab�l�r.) 

-Çözülemeyen soruların cevaplarını öğrenmek 
( Çözemed�ğ�n�z sorularda öğretmenler�n�zle ya da 
arkadaşlarınızla telefon aracılığıyla �let�ş�me geçmek b�r 
yöntem olab�l�r.) 

-Konuyu tekrar etmek (Bell� aralıklarla konuyu tekrar 
etmek unutmanızı engelleyecek b�r faktördür.) 

    -Ne zaman Çalışacağım? 

    -Günün Hang� saatler� ve ne kadar süre 
çalışacağım? 

    - Hang� gün hang� derse çalışacağım?  


