Ogretmenler icin Biilten

ERGENLIK DONEMI OZELLIKLERI
VE MUDAHALE YONTEMLERI

ERGENLIK

Ergenlik insanlarda meydana gelen
cocukluk cagiyla yetiskinlik
cagindaki gecis donemidir.Ergenlik
bireyde ¢ocuksu tutum ve
davraniglarinin yerine yetiskince
tutum ve davraniglarin aldigi
cinsiyet karakterlerinin kazanildigi,
bireyin yetiskin roliine psikolojik ve
bedensel olarak hazirlandig:
doénemdir.Ergenlige giris icin kesin
bir zaman olmasa da genel olarak
kizlar 10-14 yas arasinda ,erkekler
12-15 yas arasinda ergenlige

ERGENLIK girebilirler.

DONEMI OZELLIKLERI

Ergenlik doneminde otoriteye karsi olma, s6z dinlememe, elestirme, hata

bulma gencin tutumlarindandir. Gelisme doneminde gevresindekiler

tarafindan bazen ¢ocuk bazen yetiskin gibi algilanan birey ne zaman ne

sekilde davranacagini bilemez.Gelismekte olan bedenine, cinsel ve

duygusal gelisimlerine ayak uyduramaz, "kimlik karmasasi"na dusebilir.

Bu dénemde anne-babanin, 6gretmenin glvenini kazanmaya, kendine

glvenilen bir insan olmaya ihtiya¢ duyar. Kendisine giiven duyulmamasi

onda kayg! yaratir.

Ergenlik donemi temel 6zelliklerinden biri olan glivensizlik

ergenin girisken, dis goriinistine 6énem veren ya da i¢ce kapanik bir birey

olmasina sebep olabilir.Ergen bu donemde baskalarinin kendisi

hakkindaki goruslerine cok dnem verir.

Bu dénemde birey kisilik arayislari icindedir ve arkadas gruplari surekli

degisebilir. Gocuklar sadece
. o . . buyurler,ergenler ise

Ergen kendisi ile ¢ok ilgilidir, dakikalarca ayna karsisinda vakit hem biyirler hem

gecirebilir,elbise secimine ve giyimine dnem verir. degisirler.

Ergenlik doneminde okul basarilarinda disme olabilir.Okul kurallarina Ergenlik

uymakta guicliik yasayabilirler. ikinci dogum

Kendilerinin 6zgur birakilmalarini istedikleri i¢in ebeveyne karsi isyankar olarak da adiandirir

davraniglar sergileyebilirler.




ERGEN NE HiSSEDER,
NASIL DAVRANMAK iSTER ?

Cocukluk ve yetiskinlik arasinda sikismis
olan bu dénemde distinceler hizl degisim
gosterir. Bu hizli degisimle beraber duygu
ve davranislarda da farklilik gorilebilir.

« Aileler agisindan de@erlendirecek
olursak; onu anlamadiklarini, isteklerine
deger verilmedigini ve hala
¢cocukmuscasina davranildigini
distinecektir.

ERGENLIK DONEMINDE OGRETMENIN * Gevresel agidan; deger gormedigini,

yeterince sevilmedigini ve istedigi

OGRENCIYE VAKLA§|M| NASIL OLMALI? kisiden istedigi kadar sevgi alamadigini
dustinecektir.

Ergenlik doneminde yasanan bedensel ve ruhsal farkliliklar « icsel siireclerde ise; bedeninin cirkin
6grenciler tzerinde buyuk degisimlere yol agmaktadir. Bu slirecte oldugunu, basaramayacagini ve
ogrenciye yuklenen asiri sorumluluk okul basarisinda dustise gelecegin umutsuzluklarla dolu

neden olabilir. Ogrencinin ergenlik donemine girmesiyle beraber  oldugunu distinecektir.

evde ve okulda zorlu bir stire¢ baslamaktadir. Bu dénemde fiziksel
ve ruhsal agidan yasanan degisimler okul performansi ile ’ -—
dogrudan iliski icerisinde olabilmektedir.Ogrencinin yasadigi
fiziksel ve ruhsal degisim, okulda yasanan uyumsuzluklar, arkadas Ergenlerle iletisimde
iliskileri ve 6grenciye yiuklenen asiri sorumluluklar, okul basarisini sevginizi, guveninizi,
dusiirmektedir. Ogrencilerin bu siirecinde ailelere ve egitimcilerine ~ her firsatta dile
buyuk gorevler dismektedir. Ergenlik donemine giren 6grencilere i i

karsi ailelerin ve 6gretmenlerin ergenlik psikolojisi ve gelisimi - c¢ok énemlidir.
hakkinda bilgi sahibi olmasi gerekir. “Ailelerin ve 6gretmenlerin, bu
zorlu surecte 6grencilere karsi anlayis ve sabir gdstermesi gerekir.
Gengle fazla ¢catisma yasamadan sorunlarin Ustesinden gelmeye
calisiimaldir. Geng i¢in zor ama gegici olan bu donemin bir stire¢
oldugu unutulmamalidir.

ERGENLERLE ILETISIMDE DIKKAT
EDILMESIi GEREKENLER

1)Gencin sdylediklerini elestirmeden, kiigimsemeden
yargilamadan dinlenilmesi

2)Bagimsizlasmasinin engellenmemesi

3)Genci, istemedigi alanlara ydnlendirilip, zorlanmamasi
4)Kapasitesi Uzerinde gorevler beklenmemesi.

5)Onu asagilamadan, baskalari ile kiyaslamadan iletisim
kurulmasi

6)Akranlari yaninda elestirilip, kaba davraniimamasi
gerekmektedir.




« Ergenlik doneminde akademik basari dusebilir.Bu durumun sebebi ergenin dikkatini toplayamamasi,
surekli hayal kurmaktan derslerine motive olamamasidir. Ergenler bunun nedenini anlayamazlar.

o Tum dikkatlerin tstliinde olmasindan hoslanirlar.

» Olaylar karsisinda sakinliklerini koruyamazlar ve aceleci davranirlar.

« Ergen zaman zaman 6fke patlamalari yasayabilir.Ofkeliyken onunla iletisim kurmak
anlamsizdir.Sakinlesmesini beklemek gerekir.

» Ergenlik dbneminde gencler dis gorintsiine asiri 6nem verirler. Cevresindekiler tarafindan
begenilmek isterler. Bu durum onlarin kiyafet secimini etkiler. Yeme davranislarinda degisiklikler
goralur.Ornegdin zayif olsa bile kendisini kilolu hissettigi icin yemek yemeyi azaltabilir.Hatta ileri
dizeyde yeme bozukluklari da bu dénemde gdérulebilir.

« Ergenler arkadas grubuna dahil olmak i¢in olumsuz aliskanliklar (alko,sigara vb. bagimliliklar)
edinebilir. Gruba kendini kabul ettirmek icin olumsuz davranislar sergileyebilir. Okullarda rastlanan
cetelesmenin bir sebebi de budur.

» Ergenle iletisim kurmanin en énemli adimi onu dinlemektir.Bu sekilde ergen anlasildigini ve ilgilenildigini
hisseder. Ergeni dinlerken akranlariyla kiyaslama yapmadan, yargilamadan, Kisiligini elestirmeden
davranislarina yonelik olumlu geri bildirimler vermek dnemlidir.

e Ergenlik doneminde gencler bircok farkli problem yasamakta ve bu problemlerle nasil basa c¢ikacaklar
konusunda caresiz kalmaktadirlar.Yetiskinlerin kendilerini anlamagini dustndikleri icin bir uzmandan da
yardim alma konusunda 6n yargiya sahiptirler. Ergenlik dénemindeki genclerin bu sireci en az problemle
atlatabilmeleri icin gerekli durumlarda (depresyon, davranis bozuklugu, yeme bozukluklari,karsit gelme
bozuklugu ,siddet ve saldirganlik, intihar vs.) psikolojik destek almalari i¢in yonlendirilmeleri gerekmektedir.

e Bu donemdeki genglerin en dnemli temalarinin "birey olmak" oldugu bilinmeli, bu baglamda onlara hem
kendilerini 6zgirce ifade etme sansi hem de sirecle ilgili sorumluluk alma, karar verme hakki verilmelidir.
(Kurt ve Gugray, 2006)

» Ogretmenlerin derslerde kiiciik grup calismalarina yer vermesi ve daha ¢ok dégrenciye bu yolla ulasmanin
ergenlere yarar sagladigi goralmastir.

e Okullarda ergenlik dénemindeki genglerin fiziksel, ruhsal, zihinsel degisimleri ve ergenlik donemi 6zellikleri
hakkinda dgretmenler dogru kaynaklardan kendileri de bilgi edinip sonra bu bilgileri ailelerine mutlaka
aktarmalidir.

» Ergenlik doneminde gencler sinif igerisinde kendini kanitlamak ve gdstermek icin 6gretmenle tartismaya
girmek isteyebilir, bdyle durumlarda tartismaya girmek yerine ders saati disinda bireysel gorustlmelidir. Bu
durum o 6grencinizle daha kalici bir ¢6ziim yolu yaratacaktir.

e Ergenler i¢in bir guruba dahil olmak yeni bir sosyal ortam deneyimlemek dnemlidir. Bu nedenle okuldaki
sosyal aktivitelere katilmalari akademik basarilarini disirmek yerine onlara olumlu destek saglayacaktir.
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