ARALIK 2021

"Ergenlik Donemindeki Cocuga Sahip
Ebeveynlerin VYasadiklari Sorunlar" bagslikli
makalede ver alan bulgular incelendidinde
ebeveynlerin c¢ocuklariyla ilgili karsilastigi
sorunlar su sekilde belirtilmistir(lpek ve
Aybak, 2021);

1- Alingan, neye alindigini anlayamiyoruz.

2-Daha fazla arkadas edinmek istiyor, benimle
kurdugu iliski ona yetmiyor, disa doénlik olmaya
bagladi.

3-Nedensiz aglamalari var. Kisa slireli depresyonlar
vasiyor.

4- Arkadaslariyla daha ¢ok zaman gecgirmek istiyor.
5-Sesi degismeye basladi. Yliztinde sivilceler ¢ikmaya
bagladi.

6-Sigara ve alkol kullanimi bagladi.

7-Yeme bozuklugu, bedeni glizel gériinsiin dive asiri
takintisi var.

8-Duygu durumu cabuk degisivor. Neye lzlldlglnt
anlayamiyoruz.

9-Kiyafetleri zor bedeniyor. Evden c¢ikmasi zaman
aliyor.

10-Cildinde sivilceler olusmaya basladi.

11-Sesi artik cocuk sesi gibi degil; kalinlasti.

12-Artik banyoda beni yanina kabul etmiyor.
13-Akademik basarisinda dlstisler olmaya basladi.
14-Begenilmeyi ¢ok istiyor. Zayif olmak istiyor.

15- Artik daha ¢ok yalniz kalmayi tercih ediyor.

ERGENLIK DONEMI
DEYINCE:
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1- Ergen bedenindeki dejisimleri anlamak; Oncelikle
bedenindeki degisime uyum saglamaya ¢alisan ergen
nasil géorunduguyle ilgilenir ve ne sekilde olursa daha
guzel ya da daha yakisiklr gorintirim bunu disinir.
Bu yiizden sacini farkl renge boyayabilir; farkh sag
modelleri deneyip kisa ya da uzun kestirmek
isteyebilir. Farkli kiyafet tarzlarina yonelebilir.
Ergenin diisiincesi, deneyimleyerek kendi tarzint
olusturabilmektir aslinda. Ebeveyn olarak onlarin dis
gorunitisleri hakkinda keskin ve sert elestirilerde
bulunmak onlar i¢in bizim bekledigimizden daha kirici
olabilir.

2-Ergenlik donemiyle ilgili dogru bilgi edinmelerini
saglamak: Kizlarin ve erkeklerin ergenlik donemine
girdiginde bedenlerindeki degisimlere iliskin bilgi
edinmeleri anne-babalar tarafindan anlatilmast daha
saghiklidir. Bunun igin siz anne-babalarin da ergenlik
donemi streciyle ilgili dogru bilgi edinmeniz
onemlidir.

3-Dogru iletisim dilini kullanmak: Bu dénemde kendi
degisimine alismakta zorlanan geng; ani duygu durum
degisiklikleri yasayabilir. Sebepsiz aglamalari, daha
asi tavirlari, ani 6fke patlamalari, odasindan ¢cikmama
halleri olabilmektedir. Boyle streclerde dncelikle
cocugun mahremiyet alanina(odast) saygr goésterilmeli;
duygusunu yasamaswna izin verilmeli; Rarsilikl
inatlasmaya girilmemelidir. Sakinlestikten sonra

onunla konugmak daha kolay olacaktur.

Ergenlik Doneminde cocuklarimizda
sorun olarak karsilastigimiz seyler
aslinda o déneme 6zgii belirtilerdir.
Ergenlik dénemi cocuklariniz icin basl
basina bir degisim siirecidir. Fiziksel,
sosyal ve duygusal anlamda yasadigi
degisimi anlamlandirmak ve bu siirece
uyum saglamak gencler acisindan zor ve
sancili olabilir. Anne-babalarin da
onlarin bu degisim siireclerinde onlarla
catismalar yasamalari normaldir. Her
seyden 6nce bunun normal oldugunu
bilmeli, sonrasinda onlari ve neden bu
sekilde davrandiklarini anlayabilmek
amaciyla ergenlik donemi 6zellikleri
hakkinda bilgi sahibi olmaliyiz.
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4-1yi bir dinleyici olmak: Bu dénemde ergenler
ogut verici dilden hoslanmaz; elestirilerinizden
de ¢abuk kinihirlar. Daha duygusaldirlar. O
yuzden onlar yarguamadan dinlemek
onemlidir. Anlatirken konusmalarin bolmek ya
da konusmak istemediklerinde de 1srarci bir
tavwr sergilemek ¢cocugun ters tepkiler
gostermesine sebep olabilecektir. Ogiit verici
ifadeler de onlar i¢in olumsuz iletisim

yontemlerinden biridir.

5-Sagliklr aligskanliklar edinmelerine yardimci olmak:
Bu donemde gencgler daha cesur, daha 6fkeli, bazen
daha sakin olabilmekte guin icerisinde bir ¢ok farkl
duyguyu yasayabilmektedir. Farkli deneyimler
yasamayr sevmektedir. Olumsuz deneyimlerden onlart

uzak tutmak adina ve enerjilerini dogru yerlerde

kullanabilmelerini saglamak i¢in spor ve sanatsal

aktivitelere katilmalarint saglamak ¢ok énemlidir. Bu

aktivitelerle ergen hem sosyal anlamda yeni ortamda

bulunmayr, hem bir gruba dahil olmayr deneyimlemis

olur.

AILELERE KISA IPUCLARI

Karaca, Dr. D. (2019);

- cocugunuz ya da siz sinirliyken tartismaya girmeyin; sakin kalmayi bekleyin ve sonrasinda
vaptiginiz konusmada onun davranisi lizerine konusun; kisisel 6zelliklerine karsi yargilayici bir
tutum ya da konusma yapmayin.

-Birlikte zaman gecirmeye de vakit ayirin. Ergen her ne kadar bu donemde arkadagslariyla vakit
gecirse de ailesi tarafindan kabul gérmek ve onaylanmak da onlar i¢in 6nemlidir.

-Dis gortintgsleri ve kiyafetleriyle ilgili sert elestirilerde bulunmayin. Bunun yerine onu rencide
etmeden sebeplerini aciklayin.

-Arkadaslik iliskilerini tanimak i¢cin cocugunuzun kisisel esyalarini (Telefon gibi) karistirmak
Vverine cocugunuzdan dinleyin ya da arkadagslariyla tanisin.

-Onunla ilgili kurallari belirlerken onun da fikrini alin ve ortak bir karar belirlemeye calisin.
-Okul ve okul disi faaliyetlere katilmalarini destekleyin.
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