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AKADEMIK BASARI SISTEMI

Akademik Basar1 Takip Sistemi; Ogrencinin smava hazirhik
siirecinde, Ogrencinmin ihtiyacglarina yonelik hedefler belirlenmesi ve bu
dogrultuda okul basarismin ve smav basarisinin giinliik, haftalik, yillik
olarak takip edilmesiyle yiiriitiilen bir ¢alismadir. Bu ¢alismada Oncelikle
hedef belirleme olmak iizere, asagida yer alan bashklarin smava hazirhk
sirecinde  Ogrencilere, ailelere ve Ogretmenlere yardimci olacagi
diistiniilmektedir.




AKADEMIK BASARI SISTEMI

» Icerikte;
1-Hedef Belirleme
2-Calisma Yontemleri
3-Olumlu Diisiinme

4-Duygusal Rahatlama Teknikleri

5-Kendine Zaman Ayirma’’ basliklar1 yer almaktadir.

Icerik ogrencilere yonelik olmasina ragmen sinava hazirlik siirecinde
ebeveynlerin destegine ihtiya¢ duyulmaktadir. Ciinkii akademik basari;
sosyal-duygusal, psikolojik ve cevresel faktorleri de kapsayan ¢ok boyutlu bir
stirectir Bu  etmenlerin en  basinda da aile  gelmektedir.
Icerigin Ogrencilerimizde yeni bir bakis acist olusturmasini, var olan
birikimlerini daha da gii¢lendirmesini ve bu siirece destek saglamasini timit
ediyoruz.




1- HEDEF BELIRLEME




HEDEF BELIRLEME

Hedef; Tirk Dil kurumuna gore hedef kelimesinin sozliik
anlam1 ulasilmak istenen yer amac¢ anlamina gelmektedir.

HEDEF BELIRLEME

Ogrencinin sinava hazirlik ve basariyi artirmada yapmasi
gereken en onemli seylerden bir tanesi hedeflerini
belirlemektir. Neye ulasmaya calistiklarini  bilmesi
ogrencinin motivasyonunu arttiracaktir. Hedef belirlemek;
bireyin calismalarinda ne vyapacagl, nicin yapacagini
bilmesi, calismalarinda sorumluluk almasini ve planlar
yapmasini gerektirmektedir.




HEDEF BELIRLEME

NEDEN HEDEF BELIRLERIZ

* Hedefler ilerlemeyi, takip etmeyi1 ve kisinin bulundugu
asamada ne denli becerili oldugunu anlamamizi saglar.

* Hedef belirlemenin basariya ulasmada oldukca biiyiik bir
rolii bulunmaktadir.




HEDEF BELIRLEME
EBEVEYNLERE ONERILER

Ebeveynler olarak stirecte cocuklarmizin hedefleri ile ilgihi diistinmeniz bunu
cocuklarinizla tartismamz olagan olmakla birlikte, bunu yaparken kendi
hedeflerinizle ¢ocuklarmizin hedeflerim kanstirmadiginizdan emin olmalisiniz.

Cocuklarmmzm hedeflerini onlarmn potanstyeller, 1lgi ve yeteneklerini goz ontinde
bulundurarak destekleyebilirsiniz

Sinava hazirlik siirecinde cocugunuzla kisa, orta ve uzun siireli hedefleri tizerine
konusabilir ve onu hedeflerini belirleme konusunda cesaretlendirebilirsiniz.

Cocuklarmzm gerceklestirdikler hedefleri fark etmeli, pekistirmeli ve yeni hedefler
belirlemesi konusunda onlar tesvik etmelisiniz

Hedef belirleme stirecinde model olmalisimiz.




2- CALISMA YONTEMLERI




CALISMA YONTEMLERI

OGRENCI NASIL CALISMALI ?

Hedeflerine Uygun
Planh Calisma
 -Nasil Calisilmal1?
* -Ne zaman Calisilmal1?
* -Nerede Calisilmal1?
» Verimli ve Dogru Stratejilerle Calisma




CALISMA YONTEMLERI

OGRENCININ HEDEFLERINE UYGUN

-Hedefinde bulunmus oldugu smif diizeyi, bu yil sinava
girip girmeyecegl (YKS ya da LGS ye hazirlhik ) vb.
durumlara gore degisebilir. Hedeflere gore ornekler verecek
olursak;

-Sinava hazirlik siirecinde Birinci donemin konularini tekrar
etmeli .

-Sinava hazirlik siirecinde eksik oldugu konular1 tekrar
etmeli ve bol bol soru ¢ozmeli.




CALISMA YONTEMLERI

PLANLI CALISMA

OGRENCI NASIL CALISMALI ?

» Ogrencinin nasil calisacagt pek cok etmene bagldir.
Ogrenme stiline uygun calisma basar1 ihtimalini arttirir.
Ogrencinin Okuyarak, yazarak, video dinleyerek vb.
hangisiyle daha 1y1 6grendigini1 gozlemleyebilirsiniz

* . Calismada 4 ana unsuru unutmayin:




CALISMA YONTEMLERI

- Konu ¢alismak( Ogrenme stiline uygun calismak)

- Konuyla ilgili soru ¢cézmek( Ogrencinin farkli kaynaklar
tarayarak soru c¢ozmesi farkli soru tiplerini  gdrmesi
acisindan faydali olabilir.)

* Cozillemeyen sorularin cevaplarnm o0grenmek (
Coziillemeyen sorularda ogretmenlert ile iletisime gegmek
1y1 bir yontem olabilir.)

* Konuyu tekrar etmek (Belli araliklarla konuyu tekrar

etmek Ogrencinin konuyu unutmasini engelleyecek bir
faktordiir.)




CALISMA YONTEMLERI

NE ZAMAN CALISACAGIM?

OGRENCI GUNUN HANGI SAATLERI VE NE
KADAR SURE CALISMALI?

* Onemli olan ders calisabilmek acisindan en verimli oldugu
saatleri gozlemleyip o saatlerde calismasidir. Cinkd verimli
olunan saatler kisiden kisiye farkhlik gosterebilir. Ders
calisilan sireden cok sureyi ne kadar verimli kullanabildiginiz
daha 6nemlidir. Ogrencinin her giin ka¢ saat calisacag
hedeflerini gore degisebilir.




CALISMA YONTEMLERI

NERDE CALISACAGIM?

* Miimkiin oldugu kadar her giin ayni ortamda ¢alismak,
ders calismay:1 kolaylastirir ve dikkati arttirir. Herkesin
ders c¢alismak i¢in ayr1 bir odasi olmayabilir; bunun i¢in
evin sessiz ve uygun bir yerini ¢alisma alani haline
getirebilir. Ders calisirken miimkiin oldugunca oturarak
calismaya dikkat edilmelidir ; yatarak ve wuzanarak
calismak uykumuzun gelmesine ve dikkatin dagilmasina
sebep olabilir. Ogrencinin calistigi  yer sik  sik
havalandirmaya dikkat edilmeli; dikkat dagitict etmenler
ortamda bulundurulmamaya 6zen gosterilmel.




CALISMA YONTEMLERI

VERIMLI VE DOGRU STRATEJILERLE CALISMA

* Her birey bedensel, zihinsel, duygusal yapilari, ilgileri ve yetenekleri
bakimindan birbirlerinden farklidir. Bir ogrencinin isteyerek calistigi
ve hemen ogrendigi bir dersi bir digeri zor O0grenebilir. Bir baska
ogrenciyse ¢abuk yorulabilir ya da qahsmak istemeyebilir. Bu nedenle
bir ders ya da konu i¢inde ayrilacak siire kigiden kisiye degisir. Her
birey zamani kendine gore ayarlamalidir. Ders ¢alismak i¢in gerekli
giiclin toplanabilmesi bakimindan eglenmeye, spora ve sanata da

zaman ayrilmalidir.




CALISMA YONTEMLERI

EBEVEYNLERE ONERILER

* Cocugun calisma saatleri; c¢ocugun 1ilgi ve istekleri dikkate
alindig1 gibi diger aile iiyelerinin icinde bulundugu kosullar da
g0z Oniinde bulundurularak birlikte kararlastirilmalidir.

- Ozellikle ayr1 odast olmayan 6grenciler icin calisma saatlerinde
cocugun dikkatini dagitacak televizyon, radyo, tablet vb. araclar
kapatilmalidir.

- Ogrencilerin ders ¢alismalar1 aileler uygun ortami saglamali ve
ogrenciye bu konuda destek olmalidirlar.

* Cocuklar i¢in bu siirecte ders ¢alisacaklar siire disinda duygusal
rahatlamalarina da firsat verilmeli ve bununla ilgili bireysel ya da
ailece gecireceginiz zamanlar planlanmalidir. (Bu konuyla ilgili
“Kendine Zaman Ayirma” bashigi altindaki  bilgilerden
faydalanabilirsiniz.)



3-OLUMLU DUSUNME




OLUMLU DUSUNME
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DUSUNCE DUYGU
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OLUMLU DUSUNME

Duygu ve davranislar ¢ogu zaman diisiincenin tiriiniidiir.
Yani diisiinceler duygu ve davranislari etkiler.
Bazen diisiince hatalar1 yapabiliriz.

Ornegin;
Ya Hep Ya Hi¢ Tarzi Diisiinme: Ornegin; benim icin 6nemli bir seyi
basaramazsam tamamen basarisiz biri olurum.

Fal Bakma/lleriyi Gorme: Ornegin; simdi beni basarisiz goriiyorlar ve hep
Oyle gorecekler.

Sadece Olumsuzluklarin Uzerinde Durma: Ornegin; her sey kotii gidiyor,
1y1 giden hic¢bir sey yok.

Olumlularin Uzerinde Durmama: Ornegin; bu olaydaki basarim sans eseri
oldu.

Miikemmeliyetcilik: Ornegin; evet bu isi iyi yaptim ama tamamen iyi
yapamadigim i¢in yeterli biri degilim.

Kisisellestirme: Tim bunlar benim sucum ve insanlar benimle alay
ediyorlardir.




EBEVEYNLERE ONERILER:

Duygular bulasicidir ve ¢cocuklar duygularinizi bir siinger gibi ¢ekerler. Bu stirecteki
diisiince ve duygularimizin ¢ocugunuzu etkileyebilecegini unutmayin.

Olumsuz duygulardan kurtulmanin yolu duygularinizi serbest birakmaktir.
Duygularinizi konusur ve digsallastirirsaniz, onlarin esiri olmaktan kurtulmus
olursunuz.

Cocugunuzun duygu ve diisiincelerini onunla birlikte konusmaya ¢alisin. Cocuklar
bazen diisiince ve duygularini belli etmeyebilir. Konugsmak hem ona hem size 1y1
gelecek ve iletisiminizi kuvvetlendirecektir.

Cocuklar zaman zaman ne hissettiklerini anlamlandirmakta ve tanimlamakta zorluk
yasayabilirler. Cocuklarin kendi duygularini daha 1yi fark edebilmelerini saglamak
i¢in, kendi gozlemlerinizle cocugun duygularini ona ifade edin.

Cocuklariniz her zaman sizinle ayni1 duyguyu yasamayabilirl
duygularin1 yasamalarina ve ifade etmelerine firsat verin.

Kendinize zaman ayirmay1 da unutmayin.




4- DUYGUSAL RAHATLAMA
TEKNIKLERI




DUYGUSAL RAHATLAMA

RAHATLAMAYI OGRENMEK

Rahatlamay1 ogrenebileceginiz ¢esitli yollar1 vardir. Bazi
yontemler bir seri fiziksel egzersiz araciligiyla viicudunuzdaki
her bir biiyiik kas grubunu gerecek ve sonra gevsetecektir.
Bazilar1 zihinde rahatlatici goriintiiler olusturmay1 ogretecek ve
bu sakinlestirecek goriintiller daha keyifli hissetmenize
yardimci olacaktir. Su noktalar1 hatirlamak onemlidir.

Rahatlamanin tek yolu yoktur.

Insanlar farkli zamanlarda kullamishi olan farkli yontemler
bulurlar.

Sizin i¢in neyin ise yaradigini bulmak 6nemlidir.




DUYGUSAL RAHATLAMA
YEKNIKLERI

EBEVEYNLERE ONERILER:

Duygular bulasicidir ve cocuklar duygularinizi bir siinger gibi cekerler. Bu
sirecteki dustince ve duygularinizin  ¢ocugunuzu etkileyebilecegini
unutmayin.

Olumsuz duygulardan kurtulmanin yolu duygularinizi serbest birakmaktir.
Duygularinizi konusur ve dissallastirirsaniz, onlarin esiri olmaktan kurtulmus
olursunuz.

Cocugunuzun duygu ve duslincelerini onunla birlikte konusmaya calisin.
Cocuklar bazen disince ve duygularini belli etmeyebilir. Konusmak hem ona
hem size iyi gelecek ve iletisiminizi kuvvetlendirecektir.

Cocuklar zaman zaman ne hissettiklerini anlamlandirmakta ve tanimlamakta
zorluk vyasayabilirler. Cocuklarin kendi duygularini  daha iyi fark
edebilmelerini saglamak icin, kendi gbzlemlerinizle cocugun duygularini ona
ifade edin.

Cocuklariniz her zaman sizinle ayni duyguyu yasamayabilirler. Onlarin da
kendi duygularini yasamalarina ve ifade etmelerine firsat verin.

Kendinize zaman ayirmayi da unutmayin.




5- KENDINE ZAMAN AYIRMA




KENDINE ZAMAN AYIRMA

 Ogrencinin ders calismasi kadar kendine zaman ayirmasi da
basarida dnemli bir faktdérdur. Ogrencinin kendisi icin ayirdig
bu zamanlarda yapabilecegi aktivite 6nerileri;




=Cocuklar icin kendine zaman ayirmada yapilabilecek
aktiviteler;

- Oyun zamanlari: Ozellikle kiiciik yas gruplarmim

kendini ifade ettigi,ve keyifli vakit gecirdigi
zamanlar oyun zamanlaridir. Cocuklarinizla sadece
egitici ve oOgretici degil; ayni zamanda onlarin
duygusal anlamda rahatlamalarini ve enerjilerini
atmalarin1 saglayacak oyunlar oynayabiliriz. Bu
zamanlar  planlamirken  ¢ocuklarin  da  fikrini
almalisiniz. Bu oyunlar sanal diinyay1 icermeyen aile
bireyleriyle oynanabilecek oyunlar olmalidir.
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KENDINE ZAMAN AYIRMA

Resim zamami: Kiiciik yastaki cocuklarn sevdigi bir diger aktivite
resim yapmaktir. Cocuklarin iglerinden geldigince resim yapmalarina
firsat vermek 6nemlidir. Ornegin; “Hadi gel istersen odanda bu resme bir
yer secellim”  diyerek onun istedi@i  bir yere resmi
asmak ona kendini 6nemli ve degerli hissettiririr. Dilerseniz resimleri
lizerine onlarla sohbet edebilirsiniz. Cocuklar anlatamadiklari
duygu ve diisiincelerini resimlerle ifade edebilirler. Omegin; “Bu resimde
ne anlatmak istedin ya da bu resimde neler oluyor anlatmak ister misin?”’
seklinde sorular sorarak onlarin diistincelerini  ve  duygularin
anlayabilirsiniz. Burada dnemli olan ¢gocugun kendisini anlatmasina firsat
vermek ve kendi yorumumuzu katmadan onu dinleyip anlamaya
calismaktir. Fakat cocuk resim hakkindaki diistincelerini paylasmak
istemezse zorlamamaldir.




KENDINE ZAMAN AYIRMA

* Birlikte Vakit gecirme: Aile iliskilerinin pekistirilmesi,
cocugu ve diger aile bir eylerini olumlu etkileyen bir
faktordiir.  Onlara yapabilecekleri diizeyde kiigiik
sorumluluklar verebilirsiniz. Ornegin; mutfakta yemek
hazirlama; kek, pasta yapma; temizlik yapma, c¢icek
sulama gibi. Burada dikkat etmeniz gereken nokta gorev
ve sorumluluklar aksadiginda olumsuz bir tutum
sergilememektir.




KENDINE ZAMAN AYIRMA

* Uykudan once ya da giin icerisinde Kitap okuma saati:

Uykuyu keyifli hale getirmek ve uykuya dalma siiresini
kisaltmak ic¢in birlikte kitap okuyabilirsiniz. Cocugun
istegine gore bazen kitab1 kendisi okuyabilir bazen de siz
cocugunuza 1istedigi kitabi1 okuyabilirsiniz. Yine giin
icerisinde okumalarim1 ve anlamalarimi gelistirmek adina
sevdigi bir kitab1 secerek kitap okuma saati yapabilirsiniz.




KENDINE ZAMAN AYIRMA

* Yapilabilecek Diger aktiviteler;

* -Mutlu hayal kurma saati: Cocuklari olumlu disunmeye sevk
etmek ve de keyif almalarini saglamak amaciyla “Mutlu hayal
kurma saati” yapabilirsiniz. Bu saat diliminde mutlu hissettigi
hayali kurmasi ve bunu isterse paylasmasi istenebilir.

* Not: Eger cocugunuz o gun “kaygiliysa” mutlu hayal kurma
saati yerine kaygilarini  konusmasina, anlatmasina izin
vermelisiniz. Cunkd bastirilan ya da konusulmayan duygular
cocuklarda davranis bozuklugu olarak kendini gosterebilir.
Kaygilarini istedigi kadar anlatmasina izin vermeli ve siz de
etkin bir dinleyici olmalisiniz. Cocugun kaygilarina yonelik
olarak sordugu sorular olursa kisa, net ve anlayabilecegi
dizeyde yanitlar vererek ona yardimci olabilirsiniz.




KENDINE ZAMAN AYIRMA

* Spor saati: Evde hareket alani saglamak adina “spor
saat1” yapabilirsiniz. Profesyonel olmasa da ev igerisinde
belirli zamanlarda “koridorda kosturmaca” oynamasina,
yastiklardan “park alani1” yapmasina izin vermeniz bile
onlara keyif verecektir.

* Tim bu etkinliklerin hepsini bir anda yapmaniz miimkiin
olmayabilir; ¢ocugun ihtiyaglarina ve yapabileceklerine
odaklanarak giin icerisinde kendisine vakit ayirmasina
firsat verebilirve bu saatleri birlikte planlayabilirsiniz.




KENDINE ZAMAN AYIRMA

Gencler icin aktivite onerileri;

» Dizi/Film  Izlemek: Ogrencinin  Ilgi  alanlan
dogrultusunda, film/dizi leri giiniin “belirli saatlerinde”
izleyebilirler.

* Yeni dil 6grenme: Internet araciligiyla edinebilecekleri
Ucretsiz dil programlari ya da varsa evinizde kaynak
kitaplarla 6grenmek istediginiz bir dili 6grenmek icin bir
adim atilabilir.




KENDINE ZAMAN AYIRMA

* Gunluk tutmak/Siir ya da yazi yazmak: Konusmak ve
duygulari  paylasmak bir ihtiyactir Ama bazen
paylasamadiklarini yaziya dokmek rahatlamanin bir diger
yoludur. Eger siir okumayi, yazmayl ya da sevdiginiz
siirleri  biriktirmeyi seviyorsa kendisine bir defter
olusturabilir. Ayni zamanda duygu ve dusincelerinizi
yazdikca kendisini de anlama, tanima firsatiniz olacaktir.

— ///




KENDINE ZAMAN AYIRMA

- Resim ya da farkli bir sanatla ilgilenme: Ogrenci resim
ya da farkli bir sanatla ilgilenerek yeni iiriinler ortaya
koyabilir.




KENDINE ZAMAN AYIRMA

* Bir miizik aleti calma: Enstriiman calmak ogrencinin
ruhunu dinlendirebilir ve keyifli vakit gecirmesini
saglayabilir.

* Spor yapma: Beden ve ruh sagligi icin spor yapmak bir
alternetif olabilir.

- Bahgeyle ugrasma: imkanlariniz dogrultusunda cicek ve
fidan dikimleri yapilabilir veya balkonunuzdaki saksilara
klicUk cicekler dikilebilir.

* Muze gezisi yapma: Miuze gezisi yapilabilir, bazilarina
online olarak erisim de saglanabilir.




GENCLERIN KENDINE ZAMAN AYIRMASINDA
EBEVEYNLERE ONERILER

Ailece oyunlar oynamak: Bu zaman diliminde ailece kutu
oyunlar1 (Jenga, tabu, satrang, puzzle vb.) veya ¢cocuklugunuza
dair (Isim, bitki, hayvan sehir vb.) oyunlar oynanabilir.

Aile toplant1 saatleri yapmak: Zaman zaman aile toplanti
saati yapilarak, evle ilgili konular hakkinda fikir paylasimlari
yapilabilir,

Anilarin konusulmasi ve albiimlerin karistirilmasi: Ailece
bir zaman dilimi belirleyip; albiimlere birlikte bakilarak
anilarla ilgili konusulup paylasim saglanabilir.

Mutfak etkinlikleri: Gengler tek baslarina mutfakta bir seyler
yapmak isteyebilirler. Ebeveynler olarak onlara bu firsati
taniyabilirsiniz.

Sinema saati: Ailece film izleme saati yapilabilir. Burada
dikkat edilmesi gereken nokta gencin yasina uygun filmler
secilmesidir.




- Ev Ici diizenlemeler: Ev icerisinde gencin ufak diizenlemeler
yapmasina firsat verilebilir. Ev i¢i degisiklik ya da diizenlemeler
yapmak gencin vakit gecirecegl alanda kendini daha iyi yonde
hissetmesine yardimci olabilir.

* Allece konser giinii: Aile icerisinde miizik aleti calan ya da
miizikle ilgilenen, sarki sOylemeyi seven bireyler varsa haftanin
belli bir giiniinde ve belli bir zaman diliminde aile i¢1 kiiciik
konserler yapilabilir.

* Tim bu aktiviteler birer 6neri 0rnegi olup siz ailelerin ¢ocugunuzla
vaktinizi hem daha kaliteli gecirmeniz hem de evde kaldiginiz
siirecte kendinizi, bedeninizi ve ruhunuzu dinlendirmek adina
hazirlanmistir. Imkanlarimiz dogrultusunda bunlar ve buna benzer
aktiviteleri giin icerisinde ailece alacaginiz kararlara gore dengeli bir
sekilde planlayabilirsiniz.




DINLEDIGINIZ ICIN
TESEKKUR

EDERIZ




